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Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- hrebicek 12 ks

. cela skorice 1 ks

. citrén 1 ks

- med 3 1zicka

- nastrouhany zazvor 3 1zicka
-vodall

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. V hrnci privedeme vodu k varu, priddme nastrouhany zazvor, hiebicek a skorici
2. Varime 5 minut, pak nechame chvili vychladnout

3. Do Caje pridame $tavu z 1 ks citronu a 2-3 1zice medu

4. Caj na posileni imunity podavame teply.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

