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Suroviny

Porce: 4

- Brambory 300 g

- Cibule 2 ks

- Hovézi maso predni 200 g
- Kmin 1 1zicka

- Majoranka 1 1zicka

- Hladkd mouka 2 1zice

. Sladkd paprika mletd 2 1zicka
- Paprika ¢ervena 1 ks

- Pepr ¢erny mlety 1 1zicka
- Rajcata 1 ks

. Sl 1 1zicka

- Tuk 60 g

- Veprovy bok s kosti 200 g
- Voda 400 ml

Doba pripravy: 90 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 porce 198 g z toho 46 g masa (4ks) 213 g z toho 62 g masa (4ks) Dva kousky hovéziho a dva
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kousky veprového masa prelité omackou se zeleninovou vlozkou a bramborami. Maso ma typickou
vuni a chut, je $tavnaté a primérené mékké. Omacka je naCervenald, leskla tukem,vyrazné korenéna
a hustsi

Oplachnuté maso hovézi i veprové nakrajime na kostky priamérné po 25 g( vzdy 2 ks hovéziho a 2ks
veprového na porci).Oloupanou cibuli nakrajime na drobno,osmazime na 2/3 tuku dortizova, priddme
papriku, zpénime ji a v tom zdkladu za stalého michani opeCeme osolené hovézi maso.Pak je zalijeme
malym mnozstvim vlazné vody,okorenime peprem a kminem,prikryjeme poklici a dusime. K
polomékkému hovézimu masu priddme veprové maso a dusime dale.,az je i bucek polomékky.Pak
pridame oplachnuté brambory nakrajené na ctvrtky a ocisténd,na kousky nakrajend rajcata a
paprikové lusky.Gulas zahustime zasmazkou pripravenou z 1/3 davky tuku a z prosaté mouky a
spole¢né dovarime do mékka.Gulas okorenime drcenou majorankou, podle potreby prisolime a jesté
kratce podusime. Vhodna priloha: chléb,pecivo.



