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Suroviny

Porce: 2

- kokosova moucka 2 Izice
- mrkev 500 ks

. zazvor 3 platek

- pomeranc 3 ks

- kokosové mléko 100 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemeé: Belgie

Pocet porci: 2

Postup:

Strouhany kokos oprazte nasucho na panvi nebo na plechu vyloZzeném pecicim papirem v troubé
zahraté na 180 °C.

Mrkev ocistéte a omyjte. Zazvor a mrkev odstavnéte v mixéru.

Z pomerancu vymackejte $tavu, smichejte ji s ¢erstvym dzusem z mrkve a zazvoru a pridejte
kokosové mléko a oprazeny kokos. Promichejte a podavejte.

Poznamka:

zazvor Cerstvy, oloupany, tri kousky cca po 3 cm
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