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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Sunka 250 g

. pecivo 250 g
- mléko 0.5 dl

- rukola 80 g

- vejce 2 ks

- maslo 1 Izice
- vejce 3 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Syrové
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rukolu sparime v osolené vodé a nechame odkapat. Pecivo nakrajime na kostky, vlozime do misy,
zalijeme mlékem a opatrné promichame. Polovinu Sunky nakrajime na ¢tverecky. K namoc¢enému
pecivu pridame lehce pokrajenou rukolu, 2 syrova vejce, nakrajenou Sunku, maslo a podle chuti
osolime. Pak vmichame prosatou mouku a smés nechame odpocinout.

Na pracovni plochu si rozprostieme asi 50 cm dlouhy pruh potravinarské félie. Rozlozime na ni zbylé
platky Sunky tak, aby se lehce prekryvaly. Potfeme je tretinou pripravené smési, poklademe pllkami
oloupanych vajec a zakryjeme zbylou smési. Folii stoCime a celou roladu dukladné ovazeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

provazkem. Konce folie zavazeme.

Roladu vloZime do velkého hrnce s vrouci osolenou vodou a varime 30 minut. Vyjmeme ji z vody a
nechame prochladnout. Pak ji opatrné rozbalime, nakrdjime na platky a podavame s pecivem.

Poznamka:

Sunka nakrajena na platky vejce 3 natvrdo a 2 syrova



