Kureci chilli gulas
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 4 1zice

- Cibule 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Kureci maso 500 g

. Chilli papricka ¢ervena 2 ks

- Pepr ¢tyrbarevny mlety 1 Spetka
. Sladkd paprika mletd 1 1zicka
- Kecup ostry 3 lzice

- Masox 1 kostka

- Sdjova omacka 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na rozpaleném oleji orestujeme cibuli, Cesnek a maso, opeprime, osolime a zalijeme vodou. Pridame
nasekané chilli papricky a chvili dusime. Priddme papriku(asi 4 1zi¢ky), keCup, sojovou omacku a
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masox. Povarime a zahustime dle libosti. Nejvhodnéjsi prilohou jsou bramboracky nebo chléb.
Dobrou chut.



