Americky biftek

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cesnek 1 ks

- hovézi biftek 4 platek
- keCup 1 1zice

- olej 1 1zice

- pepr 1 Spetka

- slanina 4 platek

. sul 1 Spetka

- vejce 4 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bifteky odblanime a upravime do puvodniho tvaru, potfeme Cesnekem, pokapeme olejem a nechame
chvili odlezet. Vejce postupné vyklepneme do vyssi vrstvy oleje, usmazime (asi 4 minuty) a vyjmeme.
Bifteky osusime, potreme olejem, vlozime do rozehratého oleje na rost potreny olejem a grilujeme asi
5 minut, pak je obratime, potreme olejem a grilujeme stejnou dobu. Ke¢up nahrejeme, platky slaniny
nakrojime na strané bez kuze hlubokymi zarezy a pri dopékani bifteki je peceme také na grilu.
Meékké bifteky osolime, prelozime na talire, poklademe vejci, prelijeme nahratym kecupem a
ozdobime hrebinky slaniny. Poddvame se smazenymi bramborovymi hranolky nebo s opékanymi

brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

platky biftekz cca 3 cm
platky slaniny i s kazi



