Zeleninovy gulas
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Suroviny

Porce: 4

- Brambory 600 g

- Zelené papriky 200 g

- Rajcata 200 g

- Cibule 2 ks

. Pazitka 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Olej 3 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nasekanou cibuli a prouzky zelenych paprik lehce osmazime v kastrolu na oleji, podlijeme trochou
vody a 10 minut dusime. Priddme kosticky brambor,osolime, opeprime a dodusime do mékka.Pred
dokonc¢enim vmichame platky rajcat. Hotovy pokrm sypeme sekanou pazitkou. Podavame s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

