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Suroviny

Porce: 5

- Hovézi predni 600 g

- Rajcatovy protlak 2 1zice
- Pivo Cerné 200 ml

- Hladka mouka 1 1zice

- Majoranka 1 1zicka

- Cesnek 3 strouZek

- Cibule 2 ks

- Sadlo 3 lzice

- Pepr ¢erny mlety 1 1zicka
- Kmin 1 1zicka

- Paprika sladka mleta 1 1zicka
- Vejce - varend 2 ks

- Kr'en - strouhany 4 Izice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Ocisténé, na kostky nakrajené maso vlozime na rozpalené sadlo, osolime a opeprime, pridame platky
cibule a orestujeme. Poté zaprasime paprikou, primichame rajsky protlak, kmin, zalijeme pivem a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

vodou a pod poklickou dusime do mékka . Maso vybereme a zaklad zahustime moukou rozmichanou
v trose vody, dobre proslehame a varime 30 minut. Dochutime utfenym Cesnekem, soli a rozemnutou
majorankou. Maso dame zpét a jesté prohrejeme. Pred podavanim jednotlivé porce posypeme
kienem, poklademe platky vejce a podavame s knedlikem nebo chlebem.



