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Suroviny
Porce: 1

směs ovoce 1 kg●

cukr 125 g●

voda 1 l●

rum 1.4 l●

badyán 1 ks●

celá skořice 1 ks●

Doba přípravy: 4 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
1. Drobné ovoce necháme v celku, větší pokrájíme na menší části a dáme vařit spolu s vodou, cukrem
a kořením
2. Povaříme zhruba 20 minut, pak přidáme rum, dále již nápoj nevaříme
3. Ještě horký čaj i s kousky rozvařeného ovoce nalijeme do zavařovacích sklenic, důkladně uzavřeme
víčky a položíme dnem vzhůru
4. Takto vychladlý čaj dávkujeme dle chuti, většinou 1-2 lžíce na hrnek horké vody.

Poznámka:
ovoce: maliny, jahody, hrušky, jablka, rybíz, borůvky ...
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