Tracky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Cerstvé okurka 100 g
- Kopr3g

. Olej 10 ml

- Jogurt 30 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cad

Pocet porci: 2

Postup:
Umyté a oloupané okurky nakrajime na drobné kousky.

Jogurt rozslehdme s olejem a rozmichame s nakrajenym koprem. Pridame nakrajené okurky.
Promichédme a osolime.

Muzeme ozdobit vykrojenou okurkovou ruzi¢kou.
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