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Suroviny

Porce: 5

- Veprové maso 600 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Grilovaci koreni 1 1zicka

. Zampiony 150 g

- Tenké parky 200 g

- Leco sterilované 250 g

- Gulasova stava:

- Tuk50 g

- Cibule 100 g

- Hladkd mouka 25 g

- Sladka paprika mletd 10 g
- Vyvar 300 ml

- Keéup 20 g

. Cesnek 1 strouzek

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Kmin 1 1zicka

- Majoranka 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Priprava gulasové stavy:

na tuku orestujeme nakrajenou cibuli, zaprasime hladkou

moukou a mletou paprikou, zarestujeme, zalijeme vyvarem, promichame, pridame kecup,utreny
¢esnek, sul, pepr, kmin, majoranku a vSe dobre provarime.

Veprové maso nakrajime na kostky, ¢i nudlicky, osolime, opeprime, poprasime Spetkou grilovaciho
koreni a na horkém oleji orestujeme.

Pridame nakrajené zampiony, na kolecka nakrajené parky, orestujeme, vlozime sterilované leco,
trochu prohrejeme, zalijeme predem pripravenou gulaSovou stavou a vSe chvili povarime.

Priloha:

ryze, varené brambory, bramborovy knedlik, chléb, bilé a celozrnné pecivo.



