
Pórkový salát s vejcem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Pepř, sůl 1 špetka●

Pórek 3 ks●

Sýr 50 g●

Bílý jogurt 1 ks●

Ředkvičky 1 svazek●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu očistíme. Pórek a ředkvičky nakrájíme na tenká kolečka, přidáme na malé kostky nakrájené
vařené vejce a důkladně vše promícháme.

Do základu salátu nastrouháme tvrdý sýr a smícháme s bílým jogurtem. Podle chuti pórkový salát
osolíme a opepříme, necháme chvilku uležet.

Pórkový salát s vejcem podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

