OdlehcCeny bramborovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Brambory 1 kg

- Kyseld okurka 6 ks

- Vejce 4 ks

. Nalev z okurek 1 1zice

- Ocet balsamico 1 1zice

. Natova cibulka 1 svazek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Brambory uvarime ve slupce, vychladlé je oloupeme a nakrdjime na kosticky. Vejce uvarime natvrdo,
oloupeme a studené je nakrajime na nudlicky. Okurku nakrajime také na kosticky.

VSechny suroviny smichame, zakapeme lakem od okurek, balzamikovym octem a posypeme kolecky
natové cibulky.

Odlehceny salat je vynikajici vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

