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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Porek 1 ks

- Slanina 100 g

- Citrén 1 ks

- Cesnek 1 strouZek

- Olivovy olej 2 1zice

- Spenéatové listy 250 g
- Vejce 1 ks

- Rajce 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Spenéatové listy dobte omyjeme, nechdme okapat a odstranime stonky. Spenéat zabalime do vlhké
utérky a nechame vychladit v lednici. Anglickou slaninu nakrajime na kosticky, které orestujeme na
panvi dokrupava. Pérek omyjeme a nakrdjime na kolecka.

Mezitim oloupeme strouzek ¢esneku, ktery rozkrojime na polovinu a Cesnekem vytreme salatovou
misu. Vnitrek misy pokapeme olivovym olejem. Citron omyjeme, rozpulime a z jedné poloviny

vymackame Stavu, kterou rovnomérné krouzivym pohybem nalijeme do misy.

Vychlazené Spenatové listy natrhame na malé kousky a ddme do misy. Priddme opecenou slaninu,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

porek a dobre protreseme.

Rajce omyjeme a nakrdjime na osminky. Vejce uvarime v osolené vodé natvrdo. Poté vodu slijeme,
vejce oloupeme a nakrdjime na mensi kostky. Salat ozdobime vejcem a rajcetem. Thned podavame.



