Ovocny salat s orechy a medem
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Suroviny

Porce: 2

- Jablko 4 ks

- Banan 3 ks

- Pomeranc 3 ks

. Hruska 4 ks

.- Méta 3 snitka

- Vlasské orechy 2 hrst
. Citron 1 ks

- Rum 3 Izice

. Med 2 1zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Citron omyjeme, rozkrojime a $tavu vymackame. Poté ji smichdme s medem a rumem.

Jablka a hrusky oloupeme, omyjeme a nakrajime na kosticky. Pomerance oloupeme a nakrajime na
kostky. Banany oloupeme a nakrajime na kolecka. Ovoce smichdme a zalijeme pripravenou zalivkou.

Salat dame vychladit do lednice.

Jadra vlasskych orechi nasekdme najemno a oprazime na panvi. Salat rozdélime do misek, posypeme
oprazenymi orechy, ozdobime listkem maty a salat podavame.
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