
Ředkvičkový salát à la humr
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 3

Citrónová šťáva 1 lžíce●

Majonéza 300 g●

Cukr 1 ks●

Mrkev 240 g●

Ředkvičky 250 g●

Citrón 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Ředkvičky omyjeme, pár jich odložíme na ozdobu a zbytek na hrubém struhadle nastrouháme.
Očištěnou a omytou mrkev rovněž nastrouháme nahrubo.

Strouhanou zeleninu smícháme s majonézou, pokapeme citrónovou šťávou a slabě osolíme. Podle
chuti můžeme přidat cukr.

Salát vychladíme a servírujeme ozdobený ozdobně vykrájenou ředkvičkou a plátkem citrónu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

