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Suroviny
Porce: 3

Bílý grep 1 ks●

Přírodní neloupané mandle 16 ks●

Kiwi 2 ks●

Červený grep 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Grepy oloupeme a vyjmeme dužinu. Měsíčky zbavíme tuhých blanek.

Kiwi oloupeme a nakrájíme na kostičky. Mandle nasekáme na poloviny nebo kousky.

Ovoce ozdobně uložíme na talíř a posypeme půlkami neloupaných mandlí.

Podáváme vychlazené.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

