Ovocny salat pro zdravi a krasu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Bily grep 1 ks

- Prirodni neloupané mandle 16 ks
- Kiwi 2 ks

. Cerveny grep 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Grepy oloupeme a vyjmeme duzinu. Mésicky zbavime tuhych blanek.

Kiwi oloupeme a nakrajime na kosticky. Mandle nasekdme na poloviny nebo kousky.
Ovoce ozdobné ulozime na talif a posypeme pulkami neloupanych mandli.

Podévame vychlazené.
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