
Bačovo mléko
Kategorie: Nápoje

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 1

mléko 15 cl●

slivovice 5 cl●

med 30 g●

černý čaj 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
1. Mléko přivedeme téměř k varu, ale nevaříme
2. V horkém mléce rozpustíme med
3. Přidáme sáček černého čaje a necháme v mléce 5 minut luhovat
4. Nakonec dochutíme nápoj slivovicí a nalijeme ho do předehřátého hrnečku, ihned konzumujeme.

Poznámka:
V horkém mléce vyluhovaný černý čaj, dochucený medem a slivovicí. Nápoj skvělý při nachlazení a
prevenci proti chřipce.
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