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Suroviny

Porce: 4

- Ovesné vlocky 100 g

- Krupicovy cukr 1 1zice

- Mleta skorice 1 Spetka

- Plnotucné mléko 175 ml

- Smetanovy jogurt 120 g

- Ledové kostky 1.2 hrnek

- Ovocna poklicka

- Maracuji ( nebo 6 jahod ) 2 ks
- Mouckovy cukr 30 g

- Na dokonceni

- Mango nebo jiné ¢erstvé ovoce na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V kastrulku smichejte vlocky, cukr a skorici se 175 ml studené vody, uvedte do varu a na mirném
ohni varte 5 minut, dokud smés nezhoustne. Nechte vychladnout, pridejte mléko, jogurt a led a
rozmixujte dohladka. Duzninu z maracuji nebo rozmackané jahody metlou Slehejte s mouckovym
cukrem, az vznikne hladké pevnéjsi pyré. Krém rozdélte do pohart nebo misek, pokryjte ovocnym
pyré a nakonec ozdobte ¢erstvym ovocem.
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