Zitné palacinky II.
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- Plnotucné mléko 500 ml

- Vejce 3 ks

- Hladkad mouka 100 g

- Celozrnna zitnd mouka 100 g
. Sul 1 Spetka

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

MIléko, vejce, obé mouky a stl rozslehejte do ridkého tésta, které rozlijte po celé plose panve potrené
minimalnim mnozstvim oleje a smazte z obou stran dozlatova. Pokud se tésto trha, znamena to, ze je
moc ridké. V tom pripadé pridejte trochu mouky. Naopak, pokud se tésto Spatné rozléva, je prilis
husté. Pridejte trochu mléka. Hotové palacinky podavejte bud nasladko s tvarohem a zavareninou,
nebo naslano se smetanovym syrem.

Poznamka:

Na 20 ks
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