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Suroviny
Porce: 4

Plnotučné mléko 300 ml●

Krupicový cukr podle chuti 2 lžíce●

Nadrcené ovesné vločky 70 g●

Vanilkový pudinkový prášek 10 g●

Jablka 2 ks●

Nasekané vlašské ořechy 1 lžíce●

Mletá skořice podle chuti 3 špetka●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Mléko oslaďte a pomalu přiveďte k varu, nejlépe v hrnci se silným dnem. Když se cukr rozpustí,
vsypte vločky a pudinkový prášek a za stálého míchání vařte, dokud kaše nezhoustne. Mezitím
nakrájejte jablka. Hotovou kaši rozdělte do misek, posypte skořicí, můžete ještě dosladit, poklaďte
jablky a přidejte ořechy.
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