Muffiny s dynovymi seminky II.
Kategorie: Moucniky
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Plnotucné mléko 225 ml
- Slunec¢nicovy olej 110 ml
- Vejce 1 ks

- Hladka mouka 250 g

- PSenicné otruby 55 g

- Trtinovy cukr 150 g

- Dynova seminka 75 g

- Prasek do peciva 3 1zicka
- Sal 1.2 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Mléko, olej a vejce proslehejte dohromady ve vétsi mise. VSechny suché prisady smichejte
dohromady a po ¢astech je zapracujte do mlécné smési. Tésto rozdélte do formicek na muffiny,
nékolikrat jim klepnéte, aby se dobre usadilo, a pecte v troubé predehraté na 180°C asi 20 minut.
Zkontrolujte zapichnutou Spejli, zda je tésto propecené i uvnitt, a pokud vam ho na Spejli jesté
trochu ulpélo, vratte muffiny jesté na 5 minut do trouby.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Poznamka:

12 kousku



