Spendatovy salat (Spanako me feta salata)

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Feta 1 ks

- Horcice 1 1zicka

- Vinny ocet 2 1zice

- Olivovy olej 1 hrnek

. Okurka na kolecka 1 ks
. Citronova stava 2 1zice
. Zelené cibule 2 ks

- Rajce 2 ks

. Cerstvy salat 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 2

Postup:

Spenat omyjeme a natrhdme na malé kousky. V misce diikladné promich&me olej, ocet, citronovou
Stavu, skorici, sul a pepr a polovinu nalevu nalijeme na $penat. Na talil rozlozime $penét, na néj
dame kolecka okurky a na ni rajcata. Posypeme syrem a zelenou cibulkou a polijeme zbytkem nélevu.
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