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Suroviny

Porce: 2

- Cukr moucka 1 1zicka
. Cervena cibule 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Spagety 300 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Cesnek 2 strouZek

- Olivovy olej 4 1zice

- Med 1 1zZic¢ka

- Cibule 1 ks

- Vinny ocet 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Spagety prelomime na pill a vafime je na mirném ohni asi 18 - 20 minut nebo podle n&vodu.

Mezitim si cuketu nakrajime na malé kousky. Cibule oloupeme a nakrajime je na kolecka. Cesnek
oloupeme a prolisujeme.

Slijeme Spagety a primichame k nim cuketu a cibuli. Zaklad salatu prelijeme olejem, ocetem, medem
a pridame horcici. Podle chuti priddme pepf, sul a cukr a ¢esnek. Nechame v ledni¢ce 30 min.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Umyjeme si ledovy salat a natrhame na kousky.

Tésné pred tim, nez zaéneme salat podavat, smichame jej s ledovym salatem.



