Netradicni salat z brambor
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Cervené cibule 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Brambory 500 g

. Cervend paprika 1 ks

- Chilli 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Citronova stava 4 lzice
- Petrzel 1 ks

. Zlutd paprika 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Brambory oloupeme a nakrajime je na kostky. Uvarime je ve slané vodeé.

Oloupeme cibuli a nakrajime ji najemno. Zlutou, ¢ervenou i zelenou papriku umyjeme, rozkrojime na
pul a vyjmeme zrniCka. Nakrajime ji na mensi kousky. VSe smichdme dohromady. Pfimichame

citrénovou $tavu, jogurt, sul, pepr, chilli koreni.

Umyjeme a nasekame asi 2/3 svazku petrzelky. Pridame ji k pripravené smési.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ozdobime zbylou petrzelkou nebo platkem citronu.



