Tarator

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Tzaziky 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

. Kefirové mléko 1 ks
. Salatova okurka 1 ks
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Nejprve si oloupeme salatovou okurku a nakrajime ji na vetsi kosticky. Poté oloupeme cesnek. Dva
strouzky nakrajime na platky a zbylé 2 prolisujeme. Priddme trochu sol a tzaziky a zalijeme kefirem.

V$e poradné promichame a trosku dochutime (ne moc, jelikoz sl a ¢esnek svou intenzitu ukazi po
chvili.

Nechame chvili v lednici odstat, aby se vSe dikladné rozpustilo.

Podévame s Cerstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

