Pikantni salat s olivami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Zelené olivy 100 g
- Redkvicky 1 svazek
- Rajce 100 g

- Ocet 1 Izice

- Eidam 100 g

- Olej 3 1zice

. Sunka 150 g

. Cerné olivy 150 g

- Vietena 1 balicek

- Petrzel 1 ks

- Tvrdy syr 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Zakysana smetana 4 1Zice
- Kecup 2 lzice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Téstoviny uvarime podle navodu, slijeme a promichdme s olejem. Nechdame vychladnout.

Olivy nakrajime na platky, redvicky na mésicky, rajcatka prepulime, Sunku a syr nakrajime na


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

kosticCky.

Vychladlé téstoviny v mise smichame se zeleninou. Ochutime soli, peprem a octem. Zalijeme zalivkou
ze smetany, kec¢upu, oleje a dame do lednice vychladit.

KaZdou porci pikantniho salatu s olivami zdobime platkem syru rozkrojeného na Ctvrtinky a snitkou
petrzelky. Podavame s bilym pecivem.



