Porkovy salat s korenim

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Citrén 2 ks

- Koriandr 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka
. Tymian 1 ks

- Olej 2 1zice

- Porek 1 kg

- Celer 1 ks

- Bobkovy list 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Bilé ¢asti poérku nakrajime na kolecka silnd 1 cm, celer hrubé nastrouhame.
Pérek smichame s celerem, pridame olej, Stavu ze dvou citrond, tymién a koriandr, par zrnek pepre,
bobkovy list a dochutime soli. Do takto pripravené smési pridame trochu varici vody a dusime

domékka.

Pérkovy salat s korenim vychladime a muzeme podavat. Pérkovy salat s korenim podavéame s
cerstvym pecivem. Vyborny doplnék je kuskus.
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