Francouzsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Zelena paprika 1 ks

. Cerné olivy 1 ks

- Tundk ve vlastni stave 1 ks
- Vejce 2 ks

- Rajce 2 ks

- Rapikaty celer 1 ks

- Hlavkovy saléat 1 ks

- Cibule 1 ks

- Olej 2 1zice

- Vinny ocet 2 1zicka

. Cesnek 2 strouzek

- Kremzska horcice 1 1zicka
- Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Francie

Pocet porci: 2

Postup:
Vejce uvarime natvrdo, zchladime, oloupeme a pokrajime na osminky.

Cibuli i ¢esnek ocistime a pokrajime nadrobno. Smichdme s octem a s horcici, osolime a opeprime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Oprany salat natrhame na malé kousky, celer, pariku a rajcata nakrajime na nudlicky.
Tundka smichame se zeleninou a prelijeme pripravenou zalivku.

Salat podavame chlazeny.



