Kedlubnovy salat s pecenymi brambory
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Petrzel 1 ks

- Cesnek 1 ks

- Brambory 1 kg

- Kedlubna 1 ks

. Zelend paprika 1 ks
- Okurka 1 ks

- Citronova stava 1 ks
- Bily jogurt 1 ks

- Cukr 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Zeleninu ocCistime a omyjeme.

Salatovou okurku nastrouhdme na hranolky, kedlubnu na jemné nudlicky a papriku na drobné
kosticCky.

Promichdme jogurt a citrénovou stavou. Dochutime soli, peprem, cukrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninu smichdme s pripravenym dresinkem, posypeme petrzelkou nebo podle chuti jinymi
bylinkami a ddme vychladit.

Mezitim ve slupce upeceme brambory, omastime, ochutime ¢esnekem a podavame se salatem.



