Vonavy ovocny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Koriandr 1 ks

. Banan 1 ks

- Skorice 1 ks

. Pomeranc 5 ks

- Broskev 2 ks

- Kiwi 2 ks

. Citron 1 ks

- Vanilkovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Pomerance ( tri )nakrajime a jednotlivé dilky a odstranime z néj bilou blanu. Banény a kiwi nakrajime
na koleCka, broskve oloupeme a takeé je nakrajime na kousky. Ovoce dame do misy, tak aby se
nepolamalo. Z pomerancu a citronu vylisujeme $tavu, pridame k ni vanilkovy cukr, skorici a koriandr.
VSe poradné promichame. Jemné korenénou smés nalijeme na ovoce a nechame chladit v lednici.
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