Hlavkovy salat s horcici

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 1 ks

. Plnotucna horcice 1 1zicka
. Cesnek 1 strouzek

- Cukr 1 1zicka

. Citrénova stava 2 1zice

- Olej 2 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Salat umyjeme, nechame okapat a nakrajime na jemné nudlicky.

Zalivku pripravime tak, ze smichame citronovou $tavu, olej, utreny cesnek, horéici. Smés dochutime
soli, peprem a uslehame vidlickou na hustou kasi.

Hlavkovy salat s takto pripravenou zalivkou dukladné promichdme, nechame chvilku ulezet a
podavame.

Hlavkovy salat s horc¢ici podavame jako prilohu nebo samostatné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

