Salat z majovek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Majonéza 1 ks

- Majovky 300 g

- Cukr krupice 1 1zicka
- Voda 750 ml

. Ocet 3 1zice

. Uslehana smetana 2 1zice
- Ementdl 200 g

- Rajce 1 ks

. Petrzel 1 ks

. Citronova stava 1 ks
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vodu s cukrem, soli i octem privedeme k varu, vhodime oc¢isténé majovky a 20 minut je povarime.
Vychladlé rozkrajime na nudlicky.

Nudlicky hub smichdme s nahrubo strouhanym syrem a promichdme s majonézou i Slehackou.

Podle chuti prisolime a zakdpneme citronovou Stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Nechame 15 minut "rozlozit", ozdobime rajcaty i petrzelkou a podavame s bilym pecivem.



