Mrkvovy salat s merunkami

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Citrén 1 ks

- Mrkev 250 g

- Merunkova jogurt 1 ks

- Vypeckované merunky 150 g
- Cukr krupice 1 ks

- Merunkovy dzem 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mrkev oskrabeme a na jemném struhadle nastrouhame. Zralé merunky omyjeme, vypeckujeme a
nakrajime na tenké nudlicky. Z pulky citronu vymackame ¢erstvou $tavu, pecicky vyjmeme.

Mrkev a pripravené merunky promichdme v mise, pokapeme citronovou stavou a promichame
spolecné s cukrem, mnozstvi pridavame podle chuti. Nakonec primichdme dobre vychlazeny jogurt.

Kdo ma rad, pridd k mrkvovému saldtu s merunkami i par 1zic merunkového dzemu. V tom pripadeé
Setrime s cukrem. Ihned podavame.
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