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Suroviny

Porce: 3

. Cesnek 4 strouzek

- Strouhand mrkev 1 hrst

. Cervené zeli 150 g

- Balkansky syr 200 g

- Bily jogurt 2 1zice

- SuSeny Cesnek 2 1zicka

- Mleta sladka pparika 1 1zicka
- Bilé zeli 150 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zeleninu, kterou na salat pouzijeme, ocistime. Zeli nakrajime na tenké nudlicky, mrkev nastrouhame
na jemném struhadle. Cesnek oloupeme a nakrajime na tenké platky.

Zeli a mrkev v mise smichame a k zeleniné rozdrobime balkénsky syr. Pridame bily jogurt, 1zice
majonézy a ochutime mletou paprikou, soli, suSenym cesnekem. Nakonec primichame platky

cerstvého Cesneku.

Zelny salat s cesnekem nechame vychladit. Podavame v malych miskach s pecCivem, nebo pufovanymi
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platky. Salat dobre chutnd treba s ryzovymi.



