Krehky salat z kedluben

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Citrén 1 ks

- Mléko 3 1zice

- Kedlubna 8 ks

- Kopr 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Majonéza 1 ks

- Kysana smetana 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ocistime kedlubny a pokrajime je na mensi platky. Kiru z citronu nastrouhdme a vymackame z néj

stavu. Mrkev nastrouhdme nahrubo, ddme do misy, priddme smetanu, majonézu, mléko, citronovou
Stavu a kliru. Nakonec pridame kedlubny a osolime a opeprime. V$e dobfe promichdme a nechame
vychladit. Kopr pokrajime nadrobno, vmichdme pred podavanim do salatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

