Salat z olihni
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Suroviny

Porce: 2

- Cibule 8 ks

- Chilli 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Olihné 900 g

- Citronova stava 125 ml

- Panensky olivovy olej 50 ml
. Pept, stl 1 Spetka

- Kapary 1 ks

- Rajce 4 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Z olihni vytdhneme hlavy a chapadla, odstranime vnitrnosti. Hlavy oddélime od chapadel a vyhodime.
Ze stredu chapadel odstranime zobdak.

Z tél vytdhneme tenké, prusvitné zabry. Téla oplachneme tekouci studenou vodou a prsty z nich
odstranime tenkou Sedou blanku. Nakrdjime je na kousky silné asi 1 cm. Chapadla oplachneme.

Citronovou $§tavu smichame v mise s olivovym olejem. Petrzelku a bilé ¢asti jarnich cibulek nadrobno
nakrajime a spolu s rajcaty priddme do misy. Osolime, opeprime a zamichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V hrnci privedeme k varu mirné osolenou vodu, pridame olihné a znovu privedeme k varu.

Jakmile se voda zacne varit, olihné vyjmeme a pridame do misy s rajcatovou smeési. VSechny suroviny
opatrné promichame. Olihné nechédme zcela vychladnout. Salat prikryjeme a uloZime na 6 hodin
nejlépe do chladnicky.

Na misu upravime listy ¢ekanky radicchio, priddme nakrajené ¢ili papricky a pripadné kapary nebo
cerné olivy. Na listy upravime salat z olihni, posypeme nakrajenou petrzelkou a podavame.



