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Suroviny

Porce: 3

- Majonéza 250 g

- Cibule 1 ks

- Sterilované Cervené zeli 1 ks
- Cukr krystal 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:
Zeli otevieme, slijeme nalev a trochu pokrédjime, aby nebylo tak dlouhé. Pokrdjené zeli ddme do misy.
K zeli priddme najemno pokrajenou cibuli, sul, podle chuti pepr a cukr.

Nakonec primichame majonézu. Kdo ma rad muze pouzit tatarku. V$e dobre promichdme a ddme na
pul hodiny do chladnicky, aby se vSe rozlezelo. Nejlepsi je salat druhy den.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

