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Suroviny

Porce: 2

. Cerveny vinny ocet 2 1Zice

. Pepr, sul 1 Spetka

- Polnicek 200 g

- Kerblik 1 svazek

- Piniova seminka 1 1zice

- Refichové vyhonky 1 svazek
- Vejce 2 ks

- Olej 2 1zice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nejdrive si 8 - 10 minut uvarime vejce natvrdo. Pak vejce prudce zchladime studenou vodou a
oloupeme skorapku.

Ocistime si redkvicky, omyjeme je a nakrajime na slaba koleCka. Salat rozebereme na listy. Ty
opereme a zlehka osusime. Pak je natrhame na kousky. Opereme si kerblik a otrhame listky.

V panvi rozpdalime olej a dozlatova na ném orestujeme seminka. Vyjmeme je a dame je stranou do
misky. Olej slijeme a dame si je stranou prochladnout. Prilejeme ocet, osolime, opeprime a
dochutime cukrem. Zalivku dobre naslehame, pak pridame orisky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Rozpulime vejce a vyloupneme z nich zloutky. Bilky nasekame na kosti¢ky nebo je nahrubo
nastrouhame.

Listy salatu a kerblik rozdélime do ¢tyr vétSich misek a prolozime je kolecky redkvicek. Navrch
nasypame kousky bilkll. Zloutky prolisujeme lisem na ¢esnek a rozdélime je na salat. Pielijeme je
octovou zalivkou a ihned podavame.



