Ovocny salat se susenymi plody
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Suroviny

Porce: 2

- Zakysana smetana 2 1zice
- Rakytnikovéa $tava 2 1zicka
- Med 2 lzicka

- Citrénova stava 1 1zicka

- Pomeranc 1 ks

. Cerstvy ananas 2 platek

- SusSené merunky 3 ks

- Jahody 6 ks

- Liskové orisky 1 baleni

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Susené plody namocime pres noc do malého mnozstvi vody.

Cerstvé jahody omyjeme, osu$ime, zbavime stopek a prekrojime. O¢i$tény ananas nakrajime na
platky, které jesté nakrdjime na mensi kostky. Pomeranc oloupeme, stdhneme bilou slupku,

rozdélime na dilky a spolu se susenym ovocem nadrobno nakrajime.

V mensi misce smichdme citronovou a rakytnikovou stavu s medem spolu se zakysanou smetanou.
Nakonec primichame ovoce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pripraveny ovocny salat se suSenymi plody zdobime najemno nasekanymi liskovymi orisky.



