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Suroviny

Porce: 4

. Veétsi kureci prsa 2 ks

. Sul - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 1 Spetka

- Olej na opeceni 1 ks

- Polnicek 4 hrst

- Krutony

- Rohliky 3 ks

- Maslo 50 g

. Zalivka

. Zloutek 1 ks

. Stava z citronu 1.2 ks

- Jemné nakrajena filatka 2 ks

- AncoviCky ( mohou byt i sardelky ) 1 ks
- Worcesterska omacka 1.2 1zicka

- Olivovy olej 80 ml

- Francouzska hrubozrnna horcice 2 1zicka
. Strouhany parmazan 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Rohliky na krutony nakrajejte a opeCte na masle dozlatova. Maso mirné naklepejte, osolte a
opeprete, opecte na panvi na oleji z obou stran a nechte 2-3 minuty ,,dojit”” v troubé. Suroviny na
zélivku smichejte a dikladné proslehejte, aby vysledek mél hustsi konzistenci a listy salatu se dobre
obalily a ochutily. Polni¢ek rozdélte na talite, pridejte na kousky nakrajené kureci maso a nakonec
zakapejte zalivkou.



