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Suroviny

Porce: 3

- Citréonova stéava 60 ml

- Cuketa 750 g

- Ocet balsamico 4 1zice

- SuSeny tymian 1 1zicka

- Olivovy olej 70 ml

. Pept, stl 1 Spetka

- Cibule 2 ks

- Chilli 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Susené oregano 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Cukety si ocistime a nakrajime je na koleCka zhruba 5 mm Siroka.

V panvi rozpdalime 2 1zZice oleje a kolecka z cuket na ném z obou stran opeceme. Vyjmeme je a
rozlozime na ubrousek. Nechdame oschnout. Smazeni neni podminkou. Jako zéklad muZeme pouzit i

syroveé platky cukety.

Ocistime si natovou cibulku a chilli papric¢ky - odstranime semenik a lusk omyjeme. Nakrajime jej na


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

velmi malé kousicky. Cibulku nakrajime na kolecka. Oloupeme si ¢esnek, nakrajime ho na platky.

Smichame ocet s citronovou Stavou a bylinkami. Priddme cesnek, cibulky a chilli a zalijeme
zbyvajicim olejem. Dresing osolime a opeprime.

Cukety prelijeme Cesnekovou zalivkou a nechame asi 15 minut odlezet. U ¢erstvé cukety mlizeme
zalivku navic podavat samostatneé.



