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Suroviny

Porce: 4

- Stredné velké makrely 4 ks
- Olivovy olej 2 Izice

. Sul - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

. Stéava z limetky 1 1Zice

- Limetka 1 ks

- Koriandr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Makrely omyjte a osuste. V misce smichejte olivovy olej se soli, peprem, citrusovou stavou. Smési
potrete ryby a dovnitr viozte platky limetky. Prendejte na pecicim papirem vylozeny plech a pecte v
predehraté troubé pri teploté 180°10-15 minut. Hotové makrely posypte koriandrem a podavejte se
salatem.
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