Koprivovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Citrénova stava 1 ks

- Voda 1 dl

- Zakysana smetana 250 g

- Velké koprivové listy 450 g
- Olivovy olej 3 1zicka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Do hrnce nalijeme vodu a radné osolime. Vlozime proplachnuté koprivové listy a nechdme namocené
vice nez dvé hodiny.

Listy okapeme, nakrajime, vlozime do misy a zalijeme zakysanou smetanou. Salat nakonec
dochutime citronovou stavou a zakapeme olivovym olejem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

