Salat z pomerancu a mandli
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Suroviny

Porce: 3

- Olej 2 lzice

- Pomeranc 3 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Loupané mandle 50 g

. Pept, stl 1 Spetka

. Cerstvé bylinky 1 ks
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Pomerance oloupeme a ostrym nozem na ovoce z néj odstranime zbylou ktiru a blanky na
jednotlivych mésiccich.
Na sucho si rozehfejeme panev a asi 2 minuty na ni pra?ime mandle. Cesnek oloupeme a nasekédme

najemno, nelisujeme jej.

V misce smichdme olivovy olej se soli a peprem. Primichdme ¢esnek s mandlemi. Nakonec do salatu
lehce vmichdme mésiCky pomerance, aby se nerozbily.

Salat z pomeranci a mandli muzeme vychladit a podavame. Salat mizeme sypat Cerstvymi
bylinkami.
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