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Suroviny

Porce: 4

- Zlaté rozinky 100 g

. Cervené zeli 1 ks

- Hruska 3 ks

- Vlasské orechy 100 g
- Citron 1 ks

- Olivovy olej 4 1zice

- Jable¢ny ocet 2 1zice
- Orechovy olej 2 Izice
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Na suché panvi oprazime orechy a nasekame je nahrubo. Rozinky sparime a nechame okapat. Zeli
zbavime zvadlych listt a nakrajime na tenké nudlicky. Kostély odstranime. Hrusky rozpulime,

odstranime jadrince, oloupeme je a nakrajime na vétsi kosticky.

Pripravime si zalivku. Do misky dame oba oleje, ocet, podle chuti stl, pept, cukr a citronovou $tavu.
Spolecné Slehame, az se rozpusti cukr.

Do zalivky vmichame zeli, orech a rozinky. Dukladné promichdme a nakonec vmichame hrusky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zelny salat s orechy a hruskami nechdme asi 20 - 30 minut vychladit a mizeme podavat. Salat je
vhodny jako priloha ke grilovanym nebo pe¢eny masum nebo jako osvézeni Ci lehky obéd.



