Argentinsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Mrkev 400 g

. Cinské zeli 1 ks

. Zloutek 1 ks

- Fazole 150 g

. Citron 1 ks

- Olivovy olej 3 1zice
. Hrebicek 1 ks

. Horcice 1 ks

- Konak 2 Izice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Opereme a nasekame listy ¢inského zeli, mrkev nakrajime na tenké nudlicky a kratce ji podusime s
hrebickem ve vodé. Fazole uvarime domékka, slijeme. VSechny ingredience smichame a nechame
prolezet, pripravime si zalivku. Vidlickou rozetreme uvareny zloutek, promichame ho se 1zickou
horcice, olivovym olejem, stavou z citronu, zalijeme konakem a osolime, opeprime. Salat zalivkou
zalijeme a podavame.
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