Glazovane romanesco s mladou mrkvickou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Zmrazené Romanesco Bonuelle 200 g
- Zmrazena mrkev 200 g

- Cukr60g

- Maslo 20 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Rozmrazené romanesco a mrkvicku kratce orestujeme na masle, do kterého priddme cukr a stl.
Podévame jako teplou zeleninovou prilohu, predkrm nebo salat.
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