Krenove fazole

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Cibule 2 ks

- Sterilované okurky 4 ks
- Bilé fazole 250 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Cukr 1 ks

- Kren 1 ks

- Nalev z okurek 1 dl

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Fazole pres noc namocime. Réno je uvarime domékka a nechame vychladnout.
Kren a cibule oCistime a spolu s okurkami je nastrouhame najemno. Smés pridame k fazolim.

Salat ochutime peprem, lehce osolime a ochutime cukrem. Promichame. Nakonec prilijeme trochu
laku z okurek.

Salat nechame aspon 2 hodiny ulezet.

Vyborny je i jen tak nebo jako priloha k masu nebo ovaru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




