Salat z kukurice a sunky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bazalka 1 ks

. Sunka 300 g

- Ementdl 100 g

- Sterilovana kukurice 1 ks
. Cervend paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

- Sdjova omacka 1 1zicka

- Olivovy olej 5 1zice

- Ocet 3 lzice

. Pept, stl 1 Spetka

- Dijonska horcice 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kukurici z konzervy slijeme, proplachneme a nechdme okapat. Papriku ocistime a nakrajime na
kosticky. Cibuli oloupeme, oCistime a nakrajime na kolecka. Sunku a syr nakrajime také na kosticky.
Bazalku opereme a listky nasekame najemno.

V misce smichdme suroviny na zalivku. Pfiddme bazalku, kukurici, syr a Sunku s paprikou. Dikladné
promichdme. Nakonec vsypeme cibuli. Salat z kukurice a Sunky jiz jen lehce promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat z kukurice a Sunky nechdme kratce vychladit a mtzeme podavat. Vhodnou prilohou je Cerstvé
celozrnné pecivo. Salat je vhodny jako priloha ke grilovanym masum a je dobry i bez Sunky (vhodny
pro vegetariany). Tu muzeme pro fajnSmekry nahradit tfeba i restovanou slaninou.



